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Se vedno se Zivo spominjam predavanja na faksu, med katerim je nasa profesorica mikrobiologije
zgroZzeno komentirala po njenem mnenju nezasliS$ane navade nekaterih lastnikov Zivali: »Si morete
misliti, nekateri ljudje pustijo celo, da Zivali spijo v njihovi posteljit« Kot ljubiteljici StirinoZnih kos-
matinceyv, ki ji je pes vsako no¢ grel noge v postelji, se mi je ogoréenost priznane veterinarske
mikrobiologinje zdela &isto preve¢ pretirana, da bi se prikrajSala za Ziv termofor. Ker o nevidnem
Zivem svetu do takrat nisem vedela prav dosti, je pes obdrZal svoje mesto na postelji. Danes bi
¢lovekovega najboljSega prijatelja brez pomislekov postavila pred vrata svoje spalnice.

Drugaden zorni kot je posledica podrobnejega spozna-
vanja sveta mikrobov na moji dosedanji poklicni poti. Ob
poglabljanju v »mikrokozmos« ¢lovek sicer zlahka postane
poklicno deformiran in ima dobre moZnosti, da z nepre-
stanimi opozorili, ki se nanasajo na morebitno mikro-
biologko tvegano vedenje, sorodnikom in prijateljem kmalu
zleze vrh glave. In &eprav princip »& ne ves, ne boli«
naceloma dela zivljenje znosnejse,

malo ozave$¢anja o mikro-
bioloskih vidikih sobivanja
z domadimi Zivalmi najbrz

ne bo skodilo.

Bolezni, ki se prenasajo z
zivali na ljudi, imenujemo
zoonoze, povzro¢ajo pa jih
lahko bakterije, glive, virusi
ali paraziti. Po podatkih 1z
literature naj bi bilo med
ved kot 1400 organizmi, ki
lahko povzrofajo kuine

22 pogled

Tveganje za okuzbo je vegja pri majhnih otrocih.

bolezni pri ljudeh, kar 61 % takih, ki se nanje prenesejo z

v
Zivali.

Povzroditelji zoonoz se lahko prenasajo z Zivali na ljudi na
razliéne nacdine: prek neposrednega stika z okuZenimi
Zivalmi (rizi¢na skupina so predvsem ljudje, ki so poklic-
no ve¢ v stiku z Zivalmi), prek kontaminiranih Zivil 7i-
valskega izvora zaradi ne-
pravilnega rokovanja z Zivili
in neprimerne toplotne ob-
delave (t. 1. alimentarne zo-
onoze oz. okuzbe s hrano),
prek prenasalcev (komar-
jev, klopov, bolh ipd., t. 1.
vektorske bolezni) ter prek
kontaminiranega okolja
(zemlja, voda ipd).

Zoonoze so od nekdaj ime-
le velik vpliv na &ovesko
druzbo in so v preteklosti



pogosto usodno posegale v Zivljenja ljudi. Z napredkom
medicine, mikrobiologije in veterinarske medicine ter
strogimi ukrepi so bile nekatere pomembne zoonoze, ki so
neko¢ ogrozale ljudi, v razvitem svetu v glavnem uspesno
1zkoreninjene ali obvladane (npr. goveja tuberkuloza, bru-
celoza, vrani¢ni prisad, steklina).

Zdravljenje nekaterih zoonoz dandanes lahko oteZuje na-
ra§¢ajo¢a odpornost bakterj proti protimikrobnim
zdravilom, ki je pere¢ svetovni zdravstveni problem. Kljub
napredku pri nadzoru bolezni pa nekatere nedavne
raziskave navajajo, da ljudje Se nikoli nismo bili tako iz-
postavljeni dejavnikom tveganja za okuZbe s povzroditelji
zoonoz, kot smo v danasnjem ¢asu, za kar obstaja ve¢ ra-
zlogov: spremembe v naéinu Zivljenja, spremenjene
prehranjevalne navade, globalizacija, cveto¢ turizem,
podnebne spremembe, nara$¢anje Stevila ljudi z osla-
bljenim imunskim sistemom, ne nazadnje pa tudi
nara§¢anje Stevila domadih ljubljenckov, vse vedja prilju-
bljenost nekaterih bolj eksoti¢nih Zivalskih vrst (plazilci,

Pomember_l del zdravega sobivanja z Zivalmi
so tudi redni obiski pri veterinarju.

dvozivke, glodalci, jeZi, dihurji ...) in ponovno obujen
tesen stik z Zivalmi, predvsem s hisnimi ljubljenc¢ki, ki jih

pogosto obravnavamo kot druzinske ¢lane.

KAKO RAVNATI?
Namen tega prispevka je spodbuda k razmisleku, kako z
vidika tveganja za okuzbo ravnamo z Zivalmi in predvsem,
kako ustreznega ravnanja z njimi nauciti malcke. Zavedati
se moramo, da sodijo majhni otroci, poleg no-

Prenos bolezni z Zivali na judi skozi otroske oci

secnic, starejsih ljudi in ljudi z oslabljenim imunskim siste-
mom, med osebe z ve&jim tveganjem za okuzbo.

Zato otroke od malih nog navajajmo na higieno. Osnovno
pravilo je, da si po vsakr$nem stiku z Zivalmi pravilno umi-
jejo roke. To preprosto, a otrokom marsikdaj povsem od-
ve¢no in nerazumljivo opravilo je namre¢ najpomembne;jsi
ukrep za prepredevanje poti prenosa mikrobov in s tem
Sirjenja okuzb. Morda bodo higieno rok laZje uvedli v ruti-
no po ogledu katerega od videoposnetkov, ki na spletu na
otrokom prijazen in zabaven nadin prikazujejo pravilno
umivanje rok.

Ce imate domade ljubliencke v stanovanju, v mestu je to
pogosto edina moZnost, razmislite, kje naj bo njihovo mes-
to in kako tesno sobivanje z njimi boste dopustili. Poskr-
bite za redne obiske pri veterinarju, razsirite svoje znanje o
mikrobiologkih vidikih lastni$tva hisnega Ljubljen¢ka in
upostevajte nasvete strokovnjakov za prepredevanje neze-
lenih posledic za vase zdravje. In, éeprav je videti zelo ljub-
ko, je morda vseeno modro, da ne naudite vase skob-
devke, da vam jemlje hrano iz ust, in ne dovolite, da va§
otrok daje poljubcke na pasji gobéek ... ®

MATEJA PATE od zaletka svo-
je poklicne poti deluje na pod-
ro¢ju veterinarske mikrobio-

| logije. Nevidni Zivi svet Zeli

na prijazen in zanimiv nacin
predstaviti najmlajsim, prek
poljudnega sporocanja izsled-
kov stroke pa prispevati k vecji
mikrobioloSki ozave&¢enosti
Sirse javnosti.
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