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»Si si umil roke?« je verjetno eno najpogostejsih vprasanij, ki jih zastavljamo
otrokom. Ve¢krat jih morda povprasamo le se o tem, kako je bilo v 3oli. Nasa
skrb za to, ali imajo otroci &iste roke, je povsem upravi¢ena, saj je umivanje
rok najpomembnejsi in najpreprostejsi ukrep za preprecevanje prenosa
bolezni. A vendar to ne pomeni, da bi morali otroci ves dan tekati naokoli z
bles¢eée ¢Cistimi rokami.

MATEJA PATE od zacetka
svoje poklicne poti deluje
na podrogju veterinarske
mikrobiologije. Nevidni Zivi
svet Zeli na prijazen in
zanimiv nacin predstaviti
najmlajSim, s poljudnim
sporocanjem izsledkov
stroke pa prispevati k vecji
mikrobioloski ozavesce-
nosti Sirse javnosti.
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Cistoc¢a je relativno nov koncept in je
del nase kulture zgolj kaksno stoletje.
Casov, ko se je vsa druzina enkrat teden-
sko umila v lesenem c&ebru, se Se dobro
spominja generacija dana$njih sedem-
desetletnikov. Higiena je seveda temelj
za ohranjanje zdravja in preprecevanje
Sirjenja bolezni, vendar pa smo v zahod-
ni druzbi higienske navade prignali do
skrajnosti.

V dana$njem cCasu Cistoéa namre¢ ni
vel povezana zgolj s koristmi za zdravje,
temve¢ bolj z izgledom. Moderna

druzba $e nikoli ni bila tako Cista in Se
nikoli nismo imeli na voljo toliko
pripomockov za vzdrZevanje CistoCe.
Biti ist je Zivljenjski standard in uvel-
javlja se prepri¢anje, da bolj ko smo
Cisti, boljSe je za nas. Vendar Cistoca v
primerjavi s higieno nima nobene pred-
nosti pri prepre¢evanju bolezni.

Koristna in nevarna umazanija
Ko postanemo starsi, pogosto zaostrimo
kriterije glede CistoCe, kar je razum-
ljivo, saj Zelimo za$Cititi otroka in
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prepreciti okuzbe. Toda s sodobnim dojemanjem
Cistoce lahko otroke hitro za¢nemo vzgajati v - ka-
rikirano receno - sterilnem okolju. Kar naenkrat
igrate, ki otroku padejo na tla, briSemo z
razkuZilnimi robcki, pred vsako uporabo steri-
liziramo steklenic¢ke in druge pripomocke ter se
zgrozimo, ko otroke zagledamo v pesku ali blatu.

Tako pretiravanje s Cistoo kakor tudi zapostav-
ljanje higiene sta skrajnosti, ki lahko negativno
vplivata na zdravje. Zato je modro, da se nau¢imo
razlikovati med ravnanjem, ki lahko zares $kodi
zdravju, in tistim, ki nam dovoli soZitje z umaza-
nijo brez skodljivih u¢inkov na zdravje. To pa je
velik izziv, saj stvari pogosto niso ¢rno-bele.

Otroci ¢utijo naravno potrebo po tem, da razisku-
jejo okolje, se pri tem tudi umazejo in tako nevede
poskrbijo za raznovrstnost mikrobov, ki jim bodo v
Zivljenju v pomo¢. Star$i opravimo pomembno
nalogo, ¢e jim to omogocimo. Ni vsaka umazanija
enaka in tudi ne pomeni nujno nevarnosti za
zdravje. Seveda je nemogole vedeti, v kateri
umazaniji se skrivajo bakterije, ki povzrocajo
bolezni, v¢asih se je treba zanesti na zdravo pamet.

Da se otroci plazijo po tleh ali lizejo predmete na
javnih povrsinah v mestih, jasno ni priporocljivo.
Mirne duSe pa jim lahko dovolimo raziskovanje
doma ali v naravi (z enim olesom vseeno popazi-
mo, da se ne seznanjajo pobliZe s kak$nim Zivalskim
iztrebkom). Ce jih zanima, kaksnega okusa je nji-
hova okolica, brez panike - zelo verjetno bodo
kmalu ugotovili, da zemlja ali pesek nista posebej
slastna, in jih bo poskuSanje minilo.

Ce duda pade na tla ..
Po principu zdrave pameti postopamo v razli¢nih
okolis¢inah. Ce otroku na javnem stranis¢u pade
duda iz ust ali igraca iz rok, potem ju seveda te-
meljito operemo, preden ju vrnemo otroku. Kjer
domnevamo, da ni velike nevarnosti za prenos
mikrobov, je dovolj, da s predmetov odstranimo
vidno umazanijo in jih obriSemo. Otroci radi
raziskujejo tudi hrano, ki se znajde na tleh. Po t. i.
pravilu petih sekund se hrana, ki nam pade na tla,
Steje za $e varno za zauZitje, Ce jo poberemo v petih
sekundah. Mikrobiologi, ki so preucdevali hitrost
onesnaZenja hrane, ki pade na tla, so prisli do
razli¢nih rezultatov in zaklju¢kov. Tako pravzaprav
ni jasno, ali je pravilo mit ali dejstvo, zagotovo pa
je preveliko posplosevanje.

Ce osveZimo spomin s podatkom, da sta v gos-
podinjstvu med najbolj onesnaZenimi mesti
obicajno kuhinjsko korito in kuhinjski pult, potem

rastemo

bi nas morda moralo bolj skrbeti, na kak$nih
povrsinah pripravljamo hrano, kakor pa kako hitro
jo poberemo s tal.

Kdaj torej vendarle paziti na to, da si otroci umi-
jejo roke? Zagotovo pred jedjo, po uporabi
strani$ca, ¢e so bili v stiku z bolno osebo, e so se
dotikali odpadkov, zZivali in njihovih izlo¢kov ter
ko se vrnejo z javnih povrsin, ki jih obiskuje veliko
ljudi (3ole, javni prevoz, zdravstveni domovi, na-
kupovalna sredi$¢a ipd). Nobene potrebe ni, da si
umijejo roke deset sekund po tem, ko vstopijo v
hiSo, Ce so se pred tem igrali zunaj, sami ali z vrst-
niki.

Otroci c¢utijo naravno
potrebo po tem,
da raziskujejo okolje,
se pri tem tudi umazejo
in tako nevede poskrbijo
za raznovrstnost
mikrobov, ki jim bodo
v Zivljenju v pomoc.

Malo bolj pazljivi smo le po uporabi peskovnikov.
Ti so zaradi svoje priljubljenosti tako med otroki
kakor med mackami, za katere je pesek priroéno
strani$ce, dobro mesto za prenos mikrobov. Domac
peskovnik je v ¢asu, ko se v njem ne igrajo otroci,
priporocljivo pokrivati. Preden spustimo otroke v
peskovnike na otroskih igris¢ih, se prepri¢amo, da
niso videti kot javno macje strani$ce. V madjih iz-
trebkih so namre¢ lahko prisotni paraziti, ki se
prenasajo na ljudi.

Otrokom torej pustimo, da se na prirojeni nacin
seznanjajo s svojim okoljem, starsi pa se nauc¢imo
lo¢evati zrnje od plev. Napadajmo mikrobe takrat,
ko je to nujno potrebno, sicer pa jih pustimo, da v
miru opravijo svoje poslanstvo v dobro nasih
otrok. <
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